CARLOS CASTANEDA i
PREDNASKY V KNIHKUPECTVI PHOENIX

anonymni zapis poznamek, porizenych v listopadu a prosinci 1993
v knihkupectvi Phoenix, Los Angeles

Nastaveni stezky bojovnika

Nagual je osoba s dvojitou energetickou konfiguraci. V linii Dona Juana bylo 27
Naguall. Don Juan to nazyval ¢arodé&jnictvim, ale j& myslim, Ze bych to mohl
nazyvat néjak jinak. Mozna Nagualismem?

Don Juan ucil, jak prolomit psychologické podminéni poznavaciho clenéni, které
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nas drzi odriznute od nasich zdroju. Svet, jak jej vhimame, byl stvoren a priori -

z rozumu, nezavisle na zkusenosti. Byl nam predan.

NejdGleZit&j$i podle n&j bylo, e vdechna nade energie je zapojena do branéni
naseho ja. A také veskeré nase Usili. Jsme zaméstnani branénim predstavy o
sobé samych uz tak dlouho, Ze uz si to ani neuvédomujeme.

Je &¢as abychom si to uvédomili. Abychom zadali "rekapitulovat" svij Zivot. Kazdy
¢in, kazdou udalost, abychom nasli "kloub" ¢&i "stézejni bod", ktery predstavuje
nas Zivot. Tento "bod" je zplsobem, kterym se vztahujeme k lidem.

Kdyz jsem zacal s rekapitulaci, zjistil jsem, Ze jsem se ke svétu vztahoval jako
malé dité. Litoval jsem sdm sebe. Cely mdj Zivot nebyl ni¢im jinym nez
nekonecnym opakovanim tohoto faktu. KdyZ mne don Juan pfimél zrekapitulovat
mQj Zivot, spatfil jsem, Ze jsem travil svlij Zivot toliko bran&nim této pozice.
Tohle bylo hrozné zjist&ni. Ve, co jsem chtél, bylo, aby nékdo poslouchal muj
smutny pribéh a litoval mne.

Tyto predstavy o nasi sebedlleZitosti nds natolik oslepuji, Ze nejsme schopni
vidét cokoliv jiného, ale je mozné nase ja vymanit z predstav o vlastni
sebedUleZitosti.

DalSi véci, ktera nas udrzuje v nasi slepoté, je domnénka, ze naplnéni prijde skrz
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to, ze nalezneme druha Ci druzku. Muzeme byt dokonce i vdané/zenati, ale stale
hledame nékoho, kdo by naplnil nase potreby. "To je jen ma zena".

Nechceme davat, jsme neuvéritelné sobecti, chceme jen dostavat. Bojovnici,
zreci, Nagualové, miluji bez ptani, v tomto svété nebo za, pro jakykoliv vysledek.

Neuvé&domujeme si tuto sebedlleZitost, kterd ovlada nadi existenci. Kdyby tomu
tak bylo, nedé&lali bychom nasim t&ldm to, co jim délame.

Predstava "j@" neni nase, je Cas se od ni oprostit. Don Juan nam predal rady
premis, takze jsme si mohli zacit uvédomovat, co se nam to stalo, co nam to
udélali. Ne porovnavanim, ale jako patrani - vyzkum.

Jednou jsem pracoval pro psychiatra jako vyzkumny asistent. Prepisoval jsem z
audiopdskl prib&hy jeho pacientl. M&l 3000 kazet s jejich vypovédmi. KdyZ jsem
ty kazety poslouchal, objevil jsem, ze ti vSichni byli mnou. Jejich pribéhy byli
také mymi pfibéhy. Don Juan se mne ptaval, v ¢em spocivd ma jedinecnost. Nic
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jedine¢ného na mné nebylo. Na téch paskach bylo nahrano 3000 jinych lidi a ti
vSichni byli mnou. Neni na nas nic jedinec¢ného, ale spiS néco magického - my
vSichni zemreme. Don Juan mne vytahl ze spolec¢enského radu a ja mohl spatfit,
Ze je jim lhostejno, jestli Ziji ¢i ne. Ni¢i nas to. Pro¢ Ineme k tomuto absurdnimu
socialniho poradku, ktery vede jen k nasemu zniceni?

Naklonnost, laska--je jedinou potfebou.

Jestlize prozkoumate spolecensky fad skrze sebe, shledate, ze to nikam nevede.
Pohledte na néj ne srovnanim, ale spiSe jej prozkoumejte. PIné uvédoméni
socialni struktury nam odhali, Zze nema zadny smysl ¢i cil. Jsou to penize nebo
jiné véci, o kterych si myslime, ze maji cenu? Nebo je to biologicka nutnost?

Rekapitulace je zplsob jakym napadame sebedllezitost. PotFebujeme energii,
uvolnénou nepredpojatym prozkoumanim znovuproziti téch nasich hoven - nasi
sebedulezitosti.

Rekreaéni drogy, extaze, San Pedro? Svaty Petfe! V tom nemUzeme nalézt zadny
smysl. Drogy nas Cini neschopnymi nést tlak. Don Juan pouzival rostliny sily, aby
I€Cil a cviéil mou pozornost, nebot jsem ji nemél ani gram.

Misto brani drog k nalezeni magickych aspektd Zivota, existuje néco mnohem
lepsSiho - vnitfni kazen. To je jedina cesta ven z pasti socidlnich struktur. S vnitrni
kazni dokazeme divy. Bojovnik, jenz si je védom smrti, si je védom pasti
socialniho Fadu, si je védom pasti sebedllezitosti, si je védom pasti rozumu, chce
jen svobodu. Svoboda je skokem do nepochopitelna.

Vnitfni kazni neni minéna katolicka askeze, ale lehoucka a volné plynouci radost,
ktera prichazi skrze pétadvacetihodinovou pozornost.

Toto jsou zakladni typy zodpovédnosti bojovnika: Nepokladejte stupidni otazky.
Nefikejte "nerozumim", nebo "muZete mi Fict pro¢?". Neexistuje zadné racionaini
vysvétleni. Jestli chcete védét, musite to zkusit--experimentujte.

[1] Prijmuti faktu, ze zemrete. Smrt je neobchodovatelnd, kazdy kdo zil, zemre.
Popadnéte ten ndpad a osvojte si zodpovédnost za to, Ze zemrete. Tim, Ze to
hlasité reknete, volate primalni silu, ktera se Fidi nasim volanim a my ji pfitom
nikdy nepouzivame. Reknéte nahlas: "J& chci byt zodpovédny za to, ze zemru".
Musi to byt receno nahlas, nestaci jen myslet si to. Sila neni ¢tenarem myslenek.
S pokrokem dojde k prenastaveni. Ulinite své slovo kone¢nym. Bojovnik ma dost
duslednosti, aby stal za tim, co fekne. UZ se projednou né&emu odevzdeijte, i
kdyby to méla byt vase smrt. Bojovnik umira pro své slovo. Vyréeni néceho
nahlas je véc tajemna a magicka, ale také i velmi jemna. Hlasité a jasné vyrceni
vaseho zaméru je to nejvétsi tajemstvi ze vSech. Udélejte to! Hledejte na
neznamych mistech. Osvojte si zodpovédnost stat tvari v tvar nekonecnu. Neni
to pro slabochy, nebude to odpovidat na vase snazné prosby--vychdi se to na vas
z vysoka. Jste tomu Sumafuk. Jen s touto prvni premisou mdZete mit ohromujici
zkusSenost. Nikdy jsme nebyli schopni popsat to slovy. Méli bychom Zalovat
seznam pojmu. Svét neseme sami v sob&. Odpov&d musi byt sestavena a my ji
prijimame. Bojovnik se musi zastavit pravé zde.

[2] Nejdilezitéji véci je pro bojovnika vysloveni zodpovédnosti za to, co vnima.
Nemdame zadny ucel, zadné vyhledy kromé senility. VSe je mozné. Uz ted jsme
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¢arodé&ji. Jdéte az doll, na nejnizsi droven a zformujte svét na tom, co tam leZi.
Tam dole je smrt. Jsem lidskad bytost a jsem tedy néco GZasného. Vyiknéte svUj
zamér byt nécim jinym, abyste se vylécili. Kdyz jsem byl nemocny, jen jsem
skakal. Délal jsem, co rikal don Juan. Nemoc je toliko zaliba. Ja jsem svou bolest
miloval. Pfepinate sv{j "kanal" vyslovenim svého zamé&ru. Potom prichazi "Plast
odvahy a smélosti". Bazlivost a tuhost jsou nasimi neprateli. Neni primérené se
domnivat, ze kfidla jsou jediny zplsob, jak létat. Jsou i jiné moznosti. Hledejte
je. Zeptejte se bytosti, kterd zemre. Zeptejte se zrcadla. Néco se stane.

[3] Treti polozkou bojovnika je zadluzenost. Komu az do dneska za tohle néco
dluzim? Starte se zodpovédnymi za to, co je vam davano. Poridte si novou sadu
nastrojd. Tim, Ze pFijimate udeni, stavate se za n&j zodpovédnymi. Jste zadluZeni
po zbytek svého Zivota. Jen né&co nékde tam venku to mdlZe odvolat. Jste
odpovédni za zfeni toho, co ndm pomaha. Splacenim se stavate svobodnymi,
jestli to odmitnete, spoutd vas to. Bytost, ktera umre, prijima odpovédnost. Bez
zodpovédnosti jsme jen egomaniaky.

Cdrani je pro Babu. Sta&i to, aby se feklo, Ze vechno co vychazi z Baby je
posvatné.

Na pristich setkanich budu mluvit o snéni, potom o stopafstvi a nakonec budu
mluvit o éterickém clovéku. Nebudu nic zatajovat. Reknu vam to jako svédek--
byl jsem tam. Vidél jsem neuvéritelné véci. Je to jako slzy v desti.

Pritroubli guruové by si méli najit praci. Ne domlouvat.
--Konec.
Poznamky prekladatele:

San Pedro = zde pravdépodobné druh kaktusu, pouzivd se jej, podobné jako
peyotlu, jak k ritudlnim, tak i k 1é¢ebnym Gé&eldm

Baba = Baba Muktananda ??

Snéni

Don Juan fekl, Ze neni 2adné zlo a Ye nem{Zeme citit litost. Jak to, Ze litujeme
nékoho jiného? Znamena to, ze vérim, ze jsem lepsi a 'bohatsSi' nez oni? Je to
ego, kterému je lito a celd ta myslenka s litovanim nékoho je podvodna. Pouzijte
svou energii k néemu jinému, k osvobozeni sebe sama. Stradate energii
cvicenim rekapitulace. Skrze rekapitulaci prijdete na misto, kde se energie stava
viditelnou. Ne zrakem, ale néc¢im nepochopitelnym. Nécim, co je nepochopitelné,
protoze pro to nemame zadny slovnik. AZ to uzfite, uvédomite si, ze jste to
délali.

Nedélani je poznavaci nesoulad, ktery osvobozuje vasi pozornost.
Neusporadavani svéta délanim néceho absurdniho. Musime si uvédomit, Ze svét
je usporddanim, dohodou. MiZe to byt zavazovani bot jinym zplsobem.

Snivec, skrze uceni o Carodéjnictvi, je bojovnik, ktery zfi sdm sebe jako néco
nepopsatelného, nedefinovatelného a nejednoznac¢ného. Nema zadné ohraniceni,
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zadny ramec. Bere cokoliv, co prichazi, jako vyzvu a neni nikdy porazen, i kdyz
se vali v prachu.

Jednou z nejddlezité&jdich véci je pro bojovnika sestaveni alba dulezitych
okamzik( jeho Zivota.

Opustme hovadské mysSleni. Neustdle se opakujeme. Kde je na$ smysl pro
hrdost? Musime prozkoumat vSechno, oklestit a omezit nase rutiny, uplatnit na
né poznavaci nesouzvuk, nedélani, abychom se tak stali ¢arodéji. Jsme schopni
vidét energii, jak plyne vesmirem, tak pro¢ bychom méli dovolit cvicené opici v
nas nas zastavit?

Snivec je schopen pouzit svych snl jako padacich dvefi anebo odrazového
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mustku do nekonecCna. Ale my az dosud pouzivali svych snu toliko k ucelum
analytickym, psychologickym, &i védeckym. Snit jako bojovnik znamena snit jako

nékdo, kdo prijal odpovédnost za svou smrt.

Sny jsou presné. Néco je vtahovano do poli svételnosti. Slucovaci bod, bod
vnimani, se zadind pohybovat. Energetickd vldkna vystfeluji do tisicG smérd.
Kdyz se tento bod premisti, ocitdme se v Uplné jiném svété. Snéni je uméni
udrzovat bod vnimani v nové pozici. Kdybychom méli prilezitost, my vsichni
bychom se mohli stat prvotfidnimi snivci.

Cim vic slu¢ovacim bodem pohneme, tim straslivéjéim se sen stava. Nase mysl
napaji podstatu téchto zkusSenosti. Kdyz se tyto sny povléknou démonickymi
obrazy, je to zplsob, jakym tuto zkuSenost personifikujeme - pfiosobriujeme.
Pristupujte ke snéni jako k formalnimu cviCeni a vSe démonické se vytrati.
Obtizné je nabyt takové sebekazné, ze pak nic, co se ve snu déje, nebude rusivé.

Kroky ve snéni:

Budte si védomi toho, ze usinate. Pred spanim rfeknéte "J& jsem snivec". Je to
otazka vyjadreni vaseho zaméru. Neni podstatné, jste-li snivci, Ci nikoliv. Mysl
ten rozdil nepozna. Neni to lhani sama sobé. U linearnich zalezitosti o tom
uvazujeme jako o lhani. Nemélo by to byt nic nového, nalhdvame a Izeme si totiz
neustale.

Méjte tedy zamér snit a to z toho uhlu pohledu, Ze jste bytost, ktera zemfe. Jako
Ze je to otazka zivota a smrti. Pro co se Setfite? Pro senilitu? Cekate snad na to,
az budete rvat "Sestro!" v restauraci? Co vam to udélali? Don Juan se mne na to
ptal stale znovu a znovu. Muselo to byt opakovano, protoze jsem byl tupec.

Toto neni ten nejlepéi ze viech svétl. N&co nds drzi zpét, abychom nemohli zfit.
Z pohledu toho, ktery zemre, bojovnik si je védom a svét uz nikdy neni stejny.
Tohle je neuvéritelné. Zfi vetrelce ve svych snech. Jsou to zvédové z
nepochopitelnych svétd. UZivaji pozornosti jako more. MiZeme jit kamkoliv,
mame-li energii. Zbavime-li se nasi sebedleZitosti.

Bojovnik déld skoky nevypocitatelné délky, nebot chce védét. Mym osudem je
potloukat se nekonec¢nem. Jsme cestovatelé, cestovani jest nam osudem.
Prijetim zodpovédnosti za svou smrt, dosahuje bojovnik neuvéritelného zrychleni.
Mlze skoncovat se svou sebedlleZitosti a dostat se tak na jinou Urover.
Nemusite sklanét svou hlavu pred nikym.
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Poté co naleznete vettelce ve svych snech, miZete sen zastavit a pozadat jej,
aby vas vzal tam, odkud prichazi. Vetrelec je tak pfrinucen vzit vasi pozornost do
jinych svétd. Ohromujicich svétl vesmiru-dvojéete. Snivec se tak stava
prizkumnikem, tymz zvé&dem. Vesmir-dvojée je Zivy, je to svét pozornosti a
védomi. Anorganické bytosti jsou ucitelé ze samiCiho vesmiru, ktery hleda
samecky. Zeny jsou pozemské repliky anorganickych bytosti.

Bitva se odehrava v tomto jiném svété a my do tohoto vesmiru vstoupit musime,
at uz se nam to libi nebo ne. Je to nevyhnutelné. Carod€jové jsou velice
pragmaticti. Cim presné je ta bitva, ktera se odehrava v jiném svété? Proc Cekat
az zemrete? Jdéte do toho, dokud jste mladi a pIni energie. Prestarite se tolik
vénovat své sebedlleZitosti. Pofad myslet jen na sebe a co j& chci, a? dokud
nejsme priliS stafi a neschopni délat cokoliv jiného. Dokud jedinou véci, kterou
jsme schopni Fict, neni "Sestro!". Budte si védomi ted. Tohle je ten moment a
snéni je ta cesta. Snivec, naspofivsic dostatek energie, dostane herdu svého
Zivota, kdyz vstoupi do toho jiného svéta. Je to nepochopitelné. Cim doopravdy
jsme? Uréité ne tim, co mi fikal mQj otec. Jsme n&&m jinym.

Snéni ma sedm bran, sedm stupfil. Prvnim je byti si v€domi toho, Ze usinate.
Takto si udrzite védomou pozornost i béhem spanku. Pak jednou budete schopni
si tento stav udrzet tak dlouho, dokud nebudete zirat. Jakmile se jednou zacnete
'probouzet' ve svych snech, vase energie poroste. DalSi den budete silnéjsi.

Bdéte ve svych snech, to je prvni stupen. Jestli na tom nebudete Ipét a nastavite
svlj zdmér, vade energie vas tam vtdhne. Nechte to stat se. Tah zamé&ru zbofi
hranice starého zplsobu vnimani. Jestli zrekapitulujete svij Zivot zodpov&dné a
opravdové, budete mit na to dost energie. Jediné jako bojovnici jsme schopni si
uvédomit, ¢im doopravdy jsme.

Na prvnim stupni zkoumame vsechno, kazdy prvek nasich snd. Za¢indme si byt
védomi toho, ze usiname. Ale to neni cilem techniky. Tohle je jen trik k oklamani
mysli. Opravdovou technikou je byti si védomi prvkd nasich b&znych snd.

Ve snéni miZeme snadno hybat svym bodem vnimdani. UZ jen jemny posun
vytvari novou osobu. Davame sbohem starému a stdvame se novym clovékem.

Don Juan fekl, ze "tady" a "tam" jsou zaménitelnymi pojmy, déldame to vlastné
celou dobu nasimi energetickymi tély. Energetické télo je uUhrn, soucet,
promitnuty ven.

Co nam to udélali, ze tomu tak vzdorujeme? Ohromné Skody, které nam
v o - r v Ve
spolecnost zpusobila, mohou byt napraveny snénim.

Dalsim krokem, ¢i branou snéni, je probuzeni se z jednoho snu do dalsiho.

Jakmile jste jednou ziskali energii rekapitulaci a snénim, mudZete ve snu ulehnout
v té samé pozici, v jaké jste plvodné usnuli a ocitnout se tak v dal&im snu. KdyZ
vstoupite do snu ve snu, zazijete stav, ktery je nepopsatelny a vasi mysl to
prosté 'odpali'. Toto je tajemstvi 'dvojich poloh'.

NejvétSim tajemstvim ze vSech je cinit si na to narok. Potfebujeme jediné

energii. Tohle je realné, zadna teorie a jako praktik vam rikam, ze my vsichni to
O v 7

muzeme dokazat.



Casem se ve snéni véechno zméni. Jednoho dne bude vase pozornost uvéznéna
¢i fixovana nécim ve snu a vy nebudete védét proc. Nebudete schopni se
pohnout, dokud vas to nepusti. Vase pozornost je chycena anorganickou bytosti.
Maji vice pozornosti nez my, ale my mame vice energie. Jsme jako mocné
energetické projektily, které jasné hofi. Oni trvaji vécné a jejich pozornost nas
muUze drzet.

V tomto momenté zaciname slySet hlas Nahonciho. Odpovi na jakékoliv otazky.
SlySime-li jeho hlas jako Zensky, je to jeho pravy hlas. Jeho podstata je totiz
samici.

Neoddavejte se komunikaci se snovym N&hon&m. Reknéte mu, at se drzi stranou

od vasdich zaleZitosti. Nenechte ho, at se vdmi krmi jen tak zbihdarma.

Je vina, kterd nas zasahne a my ji proménime ve smutek--ale pochazi z venci?
"Nikdy jsem si nemyslel, Ze budu zit vécné. Tak pojdme na to. Rozlozte mne."

Praktikujte ned&lani sestavenim alba dlleZitych okamzikd vaseho Zivota. Vyvola
to poznavaci nesouzvuk. Vytvofte to album, at vam pfipomind povznéasejici
momenty vaseho zivota. Véci a myslenky, které vas ohromily.

Opravdova revoluce se nachazi v dalSim svété. Je snadné se podilet na
politickém protestu, ale jaky to ma smysl? Udélejte néco z Uhlu pohledu c¢lovéka,
ktery zemre.

Co vam to udélali? Co to délate sobé, svému télu? Pohledte, jak Zijete. Prestante
kourit.

Co vam to udélali? Nase pfirozené dédictvi je zit a zemfrit jako blbci. Tohle je ten
spravny cas pro revoluci.

--Konec.
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